GRUNDLAGE EINER GESUNDEN
PFLANZE

TEIL 1: PFLANZENERNAHRUNG

Dr. Ingrid Horner

‘ Die Kraft der Balance



Ein vergessener Jahrestag

Dust Bowl = ,No Man‘s Land”
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Der schwerste aller Stirme witete am Palmsonntag, dem
14.4.1935 - Black Sunday

Die Nation, die ihren Boden zerstort,

ZerStari SiCh Selet. Franklin D. Roosevelt
US-Prasident von 1933 - 1945




gesunder
Boden

gesunde gesunde
Menschen Pflanze

- Lass Nahrung Deine Medizin sein

Ich kann gutes Obst und Gemtuse weder anbauen,
noch kaufen, wenn ich es nicht erkennen kann!

Dr. Ingrid Horner



Ndhrstoffgehalte in unserer Nahrung

Gehalt in Gehalt in
mg/100g mg/100g
1985 1996

Hauptsache satt?

Kalzium 8 7 -12%
Folsaure 23 3 -84%
Magnesium 31 27 -13%
Vitamin Bé 330 22 -92%

Kann man sich gesund essen?

Kalzium 56 34 -38%
Folscure 39 34 -12%
Magnesium 26 22 -15%
Vitamin B6 140 55 -61%

Sind Zivilisationskrankheiten
heilbar?

Was nahrt uns wirklich? Brokkoli el 103 33 -68%
Folsaure 47 23 -52%

Magnesium 24 18 -25%

Erdbeere Kalzium 21 18 -14%
Magnesium 12 13 +8%
Vitamin C 60 13 -67%

Dokumentation RBB v. 27.05.13

Kalzium 14 4 -70%
Magnesium 27 18 -33%
Vitamin C 20 25 +25%

http://www.rbb-online.de /doku /u-
w/was_uns_wirklich_nqehrt.h’rml

Kalzium 37 31 -17%
Magnesium 21 9 -57%

Magnesium 62 19 -68%
Vitamin Bé 200 82 -59%
Vitamin C 51 21 -58%

Quelle: www.akademie-orthomolekulare-medizin.de
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Konnen wir uns Uberhaupt gesund erncihren?

Es wird eine 1950 1998

Zeit kommen, 4.3mg Iron 8 mg Iron

da werden die l ‘ “6
Menschen vor I

DOOOOY
DOV

vollen Tellern

sitzen und
dennoch

verhungern!

(Weissagung der Hopi-
Indianer 1948)




Es spielt eine Rolle, wie wir unsere Nahrung anbauen

Produkte Spanne
(je 100 g der Nahrung)

Vitamin A Karotten 70-18.500 ug
Vitamin B5 Weizen Vollkornmehl 0,3 -3,3 mg
Vitamin C Orangen 0 - 60 mg
Vitamin E Weizenkeime 3,2 -21 Ug
Eisen Spinat 0,1 =158 mg

Magnesium Salat 0,1 — 16,92 mg



Nahrstoffe in unserer Nahrung

Quelle:

Video How to grow
mineral rich food
WWW.ecoorganics.com

Food Borne Minerals mg per 100g
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Nahrstoffe in unserer Nahrung
B
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Bodenfruchtbarkeit
Ernahrung und korperliche Degeneration

Jede Krankheit und jedes
Leiden ist auf einen

Mineralstoffmangel zurick
zu fahren.

Durch moderne Agrar-
methoden wurde der
wichtigste Nahrstofftrager,
die Fulvoséaure, welche den
Transport von Mineralien,
Enzymen und Sauerstoff in die
Zellen ubernimmt, eliminiert.

Weston A. Price

 1870-1948 Das Resultat?
Photo © Price-Fottenger Nutrition Foundation A .
www.price-pollenger.org Millionen von Leuten mit

degenerativen Krankheiten



John Kempf
26-jahriger Amish-Farmer g esun d er

Boden

gesunde gesunde
Menschen Pflanze

- Gesunde Pflanzen gesunden den Boden

High-Performance-Farming kann den Ertrag um bis
das 6-8 Fache erhdhen

Dr. Ingrid Horner



Pyramide der
Pflanzengesundheit
I N

Pflanzliches Immunsystem ist aktiviert
Schutz vor UV-Strahlen, Insekten und
Krankheiten

John Kempf at Advancing Eco-Agriculture, 4551 Parks West Rd., Middlefield, OH 44062, www.growbetterfood.com



Wer auf die Inhaltsstoffe achtet, kann nicht verhindern,
dass die Ertrage steigen! John Kempf




Blattglanz als Anzeiger der Energie
B

Indikator fur die 3. Stufe der Pflanzengesundheit




Dingung: eine Strategie fir alle?

Kalium Dﬂngu ng:

Kalzium
Magnesium
Zum Beispial: )

* nach einer exzessiven organischen Dingung, kann Kalium
schnell freigesetzt werden und in hohen Konzentrationen im
Boden vorhanden sein.

*» das senkt die Kalzium- und Magnesiumaufnahme (die aber bendtigt wird!)

» Emgebnis »genngeres Planzenwachstum und -Entwicklung

—hdheres Risiko fur deformierte und kleinere Friichte

* Vorschlag: organische Dingung auf die Kaliumkonzentrationen im Boden einstellen.

MovalCropControl, test centre for plant 2ap anabyses




Kaliumdingung zur rechten Zeit
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Novacropcontrol.nl



Messung: alte gegen junge Blatter

=N |
ovaCropContro Young vs old leaves

« Sample young and old leaves separately
— Young, but fully developed leaves
— Oldest, but still vital leaves

NRovalropCantrof, Inshoiu e Tor piant sag anaty s




Mangelerscheinungen an der Pflanze

www.novacropcontrol.nl

Mobile Nahrstoffe:

Mangel zuerst an den alteren
Blattern

N, P, K, Mg

immobile Nahrstoffe:
Mangel zuerst an den jungen
Teilen (Pflanzenspitze)

Ca, B

Mittel Mobile Nahrstoffe:

S, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo



kleines Blutbild
1

» Refraktometer-Messung
» Ph-Wert-Messung
» Elektr. Leitfahigkelit

» Kaligehalt ab Fruchtfullung



Vortell kleines Blutbild
I

o drel bis sechs Wochen friher als Gewebeanalyse

0 genug Zeit zur Reaktion bevor negativen Einfluss auf

Pflanzengesundheit oder Ertrag sich auswirken
o Eigene MalRhahmen selbst zeitnah Uberprifen

o Kosten (nach der Investition) minimal



Gerdte zur Pflanzensaftanalyse




Refraktometer-Messungen
_—

Abstufung von
0-32 %

Atomatischer

Temperatur-

ausgleich




Brix-Werte nach Reams
I

Karotten 4 6

Salat 4 6 8 10
Zwiebeln 4 6 8 10
Kohl 6 8 10 12
Luzerne 4 8 16 22
Kartoffeln 3 5 7 8
Riben 4 6 8 10
Apfel 6 10 14 18
Erdbeeren 6 10 14 16



Ursache fur ca. 85 % aller Krankheiten
e

Schwerpunkte der Nahrstoffaufnahme, mit dem
Refraktometer erkennbar:

lugendentwicklung: 5 o 20 o

B Ca
10,811 =« 40,078

A
GRUNE BROCKE

19 o

REIFE UND FRUCHTBILDUNG: K

39.098




Bruce Tainio: ph-Wert des Pflanzensaftes

Anzeiger flur den enzymatischen Abbau von Kohlenhydraten
(Zucker) d.h. fur Pflanzenwachstum und Vitalitat

pH Risks
Anion [ 80 —— 100% R Eel Woakens
Problem —— 90% % of Lnsect Bue
e attac
N,P.S, | Neutral 7.0 —— 60% probablility
shortage | 3 H drops on
Ideal 6.4 —1— no risk ocalized tissue
Cation 6.0 —— 60% Spats
problem -1 70% % of gisease
attac
Ca, Mg, K, Na 50 —T— 90% probablility Di
isease attacks
shortage |__ —t— 100%
40 ——



http://highnutritionfood.com/wp-content/uploads/2013/10/sap-pH.jpg

Bruce Tainio: ph-Wert des Pflanzensaftes

Anzeiger fur den enzymatischen Abbau von Kohlenhydraten
(Zucker) d.h. fur Pflanzenwachstum und Vitalitat

o optimaler Saft-pH-Wert = 6,4

o hoherer als pH 6,4
Mangel der Anionen Stickstoff-, Phosphat- oder Schwefel
pH 8 = Wahrscheinlichkeit Insektenbefalls 100%

o niedriger als pH 6,4
Kationen-Problem, Maglicher Mangel von Calcium,
Magnesium, Kalium und / oder Natrium
grol3eres Potenzial fur Blattkrankheiten
pH 4,5 = Wahrscheinlichkeit fur Pilzbefall 100%



Bruce Tainio: ph-Wert des Pflanzensaftes
I

Faustregel:

o Balance pH=6,4 + hoher Brix >12
o Niedriger ph + moderater Brix = Calcium-Mangel

o Niedriger ph + niedriger Brix = Kalium-Mangel

Achtung:

Ph-Wert der Spritzbriihe hat einen Effekt auf das Pflanzenwachstum



Elektrische Leitfahigkeit

BE
o Niveau der einfachen lonenaufnahme im Pflanzensatft

o niedrigem Brix-Wert und zu niedrigem Saft-EC sind
Elemente nicht fur die Pflanze verfugbar (< 0,2 mS)

o Hoher Saft-EC = Elemente oder lonen sind nicht
gebunden, z.B. Nitrat-Stickstoff liegt auf hohem Niveau

Achtung:
Blattdiinger kontrollieren!
max. 1,5 -3,0 mS




1. Fall Blatt Brix = 12 oder hoher
Ph=6,4 EC zw. 2.000-12.000uS
T e

0 Gut ausbalancierte, mikrobielle Aktivitat
lhre Produkt werden mit Premiumqualitat
heranwachsen.

o Sie sind ein super Gartner/Landwirt,
der vieles richtig gemacht hat.

0 Nehmen Sie eine Auszelt.
Gehen Sie Iins Kino.
lhre Pflanzen sind auf dem besten Weg



2. Fall Blatt Brix = niedrig,
niedriger ph und niedriges EC
S I —

0 Es fehlen lonen.

0 Dies kann an einer fehlenden mikrobiellen
Aktivitat des Bodens liegen.

o Elemente, die als Trager im Boden wirken, wie
N und P konnen fehlen

o Kalium und Natrium kann im Mangel sein

o Suchen Sie nach Bodenverdichtungen, die ein
gestortes Ca-Mg-Verhaltnis anzeigen (7:1)



3. Fall Blatt Brix = niedrig,
hoher ph und niedrigem EC
S I —

o lonen sind nicht vollstandig.

0 Dies kann an einer fehlenden mikrobiellen
Aktivitat des Bodens liegen.

o Elemente, die als Trager im Boden wirken, wie
N und P konnen fehlen

0 Phoshat, Sulfat, Acetat oder Huminsaure kann
Im Mangel sein



4. Fall Blatt Brix = niedrig,
niedrigem ph und hohem EC
S I —

o lonen sind nicht vollstandig.

0 Dies kann an einer fehlenden mikrobiellen
Aktivitat des Bodens liegen.

0 Saure produzierende Elemente oder lonen sind
tUberhohtem Niveau und nicht vollstandig

o Ca, Mg, Kalium oder Natrium konnten im
Mangel sein

o Dunger mit hohem Salzgehalt konnte Ursache
sein



5. Fall Blatt Brix = niedrig,

mit hohem ph und hohem EC

S I —
o lonen sind nicht vollstandig.

0 Dies kann an einer fehlenden mikrobiellen

A
0 E

Ktivitat des Bodens liegen.

emente oder lonen, wie Nitrat oder Nitrogen

konnen auf Uberhdhtem Niveau sein, insgesamt
nicht ausgeglichen

o Eventuell Phosphat-, Sulfat- oder Magnesium-
Mangel



Elektr.
Leitfahig-
keit

P X

Interpretation
Beachten Sie: Wenn die Dinge nicht so sind, wie sie sein
sollten, schauen Sie nach anderen Faktoren, wie
Bodenverdichtungen, Unkrautbewuchs,

12.000uS

optimal

Niedrig

Niedrig

Hoch

Hoch

optimal

niedrig

Hoch

niedrig

Hoch

um herauszufinden, was dem Boden fehlt

Gute Balance in der mikrobiellen Aktivitdt des Bodens
Es kann eine gute Qualitat erwartet werden

lonen fehlen. Kann eine Folge des Fehlens der mikrobiellen
Aktivitatim Boden sein.

Elemente, die als Trager in den Boden wirken, wie Stickstoff
und Phosphor kénnen fehlen. Es kann auch Kalium oder
Natrium fehlen. Untersuchen Sie den Boden nach
Verdichtungen, anzeigt durch aus dem Gleichgewicht geratene
Calcium zu Magnesium-Verhaltnis (optimal 7:1) ist.

lonen fehlen. Kann eine Folge des Fehlens der mikrobiellen
Aktivitatim Boden sein.

Elemente, die als Trager in den Boden wirken, wie
beispielsweise Stickstoff oder Phosphor kdnnen fehlen. Es
kann ein Mangel an Phosphat, Sulfat, Acetat, oder
Huminsauren bestehen.

lonen nicht gebunden (komplexiert). Kann eine Folge des
Fehlens der mikrobiellen Aktivitétim Boden sein.

Saure produzierenden Elemente oder lonen sind in zu groRen
Mengen vorhanden und nicht gebunden ("Komplexiert"). Es
kénnen Kalzium, Magnesium, Kalium oder Natrium fehlen.
Es kdnnten Dingemittel mit hoher Salzkonzentration gestreut
worden sein.

lonen nicht gebunden (komplexiert). Kann eine Folge des
Fehlens der mikrobiellen Aktivitdtim Boden sein.

Elemente oder lonen wie Nitrat-Stickstoff sind auf zu hohem
Niveau und nicht gebunden ("im Komplex"). Es kdénnen
Phosphat, Sulfate oder Magnesium fehlen.



Grunde fur Humat-Dingung

Liquid-Humus in konzentrierter Form

starkste Stimulator fur natirliche Pilze,
insbesondere der Mykorrhiza

30 % bessere Dingeraufnahme durch
Zellsensibilisierung

Stabilisiert Dingemittel, wodurch
Ndhrstoffe pflanzenverfigbar bleiben ,
ohne Gefahr der Auswaschung

Verbessert die Bodenstruktur durch:
Bessere Durchlassigkeit

des Immunssystems mit Enzymen Bessere Porositit

hohere Wasserspeicherkapazitat
Bessere Absorptionseigenschaften
Hbhere Kationenaustauschkapazitat

héhere Ertragssicherheit durch Starkung

Erhoht das Wurzelwachstum und

verbessert die Photosynthese-Leistung



Studieren Sie die Mangelsymptome

nt

to

Gui

Deficiency Symptoms

ummmmm-n@m-—
color whan adequately fed

NITROGEN hunger sign is yellowing that
Starts ot ip and moves akony middie of leal

MAGNESIUM deficncy causes whitish
trips slong the veins and often a purplish

Mediagalerie: Nahrstoff- Hangelsymptomz. Mais

» Pflanze » Mais » Pllanzenbaul

onen » Diingung

Stangel Blatter Kolben
N | Hell- bis gelbgron | Hel- bis gelbgrone Verfarbung, Altere B. mit V- | K. verdreht mit unregeimaBig
verfarbt. romigen. in Richtung auf den Blattgrund spitz | ausgebildeten Kornreihen.
ufenden Veergibungen und Vertrocknungen,
P | Violett bis rotich AlleteB. violett bis rotlich oder braun verfarbt, | Mangelhaft entwickeite Kormer
verfarbt. Im Extremfall Eindrehen und Absterben der | in der Kolbenspitze. Abreife
Blattspreiten von der Spitze her. verzogert.
K Internodien Von der Spitze und den Randemn her mit | K. klein und spindelartig. An der
verkorzt streifigen bis flachigen Vetglxr-gen. die sich | Kolbenspitze Korner nicht oder
spater braun farben und absterben. nur schwach entwickelt.
Ca | Grau-weiBe, dunkel | Altere B. mlmm\ganvmmmmem Kolbenausbildung kommerfich
umrandete Flecken. | her. Perlschnurartige grau-weiBe, dunkel | oder unterdruckt.
umrandete Flecken, spater nekrotisch.
Mg Zuerst akere B. mit Authellungen, dann mt wei8
bis weibraun streffigen Nekrosen zwischen den
grunen Biattadern, Spater von der Spitze und
den Randern her streifige und fleckige
weiBbraune Verfarbungen und Nekrosen, oft
verbunden mit rotlichen Verfarbung
S | Vergilbungen Dbis [ An den Randern rotiche Verfarbungen. Kolbenausbildung verzogert.
rotiiche Farbungen
8 | Intemodien verkirzt. | Schmale weiBliche, spater nekrotische Flecken | K. Klein. Anordnung der Korner
Austrieb  neuer | zwischen den Blattadern beiderseits der | unregelmaBig. Innen und an der
Sprosse aus den | Mittelrippe: schmale weile Zonen entlang des | Spitze keine Korner. Krom-
Blattachsein. Blattrandes, Breiten- und Dickenzunahme. | mungen nach der sterilen Seite
Jongste B. mit Chiorosen (2.T. mit rotlichem | hin.
Anfug), Veturehmgen Einrollungen,
,—- Nekrosen,  spater
Mo Auskei der Korner im
Nekrosen zw|sd1en den Blattadern, spater | Kolben (besonders bei spaten
Absterben der B. von den Spitzenund Randern | N-Gaben).
Cu her. K ildung K,
Jongste B. hell bis gelbgron verfarbt, Spitzen | Korndeformationen,
weiBgrau, gedreht. chiorotisch. Altere B. mit
Fe Spitzen und Randnekrosen.
Jongste B. muwmgenendengebgumoder
gelbweiBen Streife 2Zwischen gronen
Mn Biasdem. gunterdrockt
Mittlere bis jungste B. heller, in der Mitte mit
fleckigen, nicht durchgehenden gelbgrunen
chiorotischen, spater nekrotischen Streifen.
Jongste B. kommen blassgron aus der
Zn | Intemodien verkurz. | Bidtischeide. K. mit wenig
T rotliche | Jangere B. blassgron mit breiten, weiBen bis | Komern,
Verfarbungen. weiBgelben, chiorotischen Streifen mit grauen

bis braunen Zonen beiderseits der Mittekrippe.
Blatrander spater rotich. Gelb- und
WeBfarbung der jongsten B..

Nahrstoff-M angelsymptome beim Mais (Quelle: Bergmann 1986)




Denken Sie an Altlasten!

—_—

= Glyphosat-Anwendungen die Spuren-
nahrstoffe in Lebens- und Futtermitteln
erheblich reduzieren? (Reduktion in %)

Gewebe |Ca Mg Fe Mn Zn Cu

Junge 40 28 7 29 nu nu

Blatter

Reife 30 34 18 48 30 27

Blatter

Reifes 26 13 49 45

Getreide




Interaktion der Ndahrstoffe Mulder's Chart

Balance ist das
, elnzige, wovon
nie genug sein
kann




Fiebermessung bei den Pflanzen
N
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Temperaturdifferenz = StreBBfaktor




Zusammenfassung

Die Pflanze ist KOnig

o Testen Sie den Brix-Wert, ph-Wert und EC-Wert des
Pflanzensaftes

o Finden Sie heraus, was fehlt; ,Sehen, was man sieht!”
o Probieren Sie verschiedene Behandlungs-Varianten

o Uberprifen Sie lhre MaRnahmen mit dem
Refraktometer, ph-Wert und Infrarot-Thermometer

o lhre Pflanzen werden es lhnen danken



Miss alles, was sich messen
lalRt und mach alles mel3bar,
was sich nicht messen lafdt!

Archimedes (287 -212 v.Chr.)

Die Pflanze ist Konig!

Bodenfruchtbarkeit, Pflanzenanalyse und gezielte Dingung

Dr. Ingrid Hérner



Zukunft der Landwirtschatft

Kein Bereich, nicht einmal die
Medizin, hat eine so grol3e
Bedeutung flr unsere
Gesundheit, wie die
Landwirtschaft!

Prof. Dr. Pierre Delbet (1861-1957), Mitglied der franzdsischen "Académie de
Médecine"
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Kationenkapazitdt = Anionenkapazitat

N2 NH4 r’JNO3
Mg
K

S

Ca
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