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Was Ist Mikroplastik?

Mikroplastik sind feste Kunststoffteilchen, die

kleiner als 5mm sind d oft unsichtbar, aber weit

verbreitet in Umwelt, Produkten und sogar im
menschlichen Korper.
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Definition und Arten

A Primares Mikroplastik: Wird gezielt

hergestelltd z. B. als Granulat in
. Kosmetika, Reinigungsmitteln, Farben:

oder Kunstrasen.! ' '

A Sekundares Mikroplastik Entstent
durch Zerfall groRRerer Plastikstiicked
z.B. Verpackungen, Folien, Kleidung,
Reifenabrieb.




Wie gelangen
Kunststoffe in den
Boden?

Uber
kontaminierte
Boden

aus Landwirtschaft
und Gartenbau

Mikroplastik gelangt durch Kompost,

o 5 Einsatzvon‘
Klarschlamm, Folienreste oder i,

Reifenabrieb in den BodenDort "

beeinflusst es die Bodenstruktur , das
Wasserhaltevermogen und die

Nahrstoffverfligbarkeit was indirekt die
Aufnahmefahigkeit der Pflanzen veran

Ablauf von
StraBen

(einschlieBlich
Reifenabrieb)

Quelle: Umweltbundesamt

Fragmentierung von Folie

Eintrag aus dem urbanen Raum

‘ (2.B. durch Littering, Bauabfélle,
& Kunstrasenplétze)
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\_'.‘:‘_‘:: Ablagerungen
‘W aus der Luft

Verwehungen
und Eintrage
in die
Atmosphdre

¢ _ Ablagerung auf
. Uberschwemmungs-
flachen, v. a. Auen

Eintrag in Boden
dyrch mehrfaches
Uberschwemmen

Eintrag in
Fluss-
sedimente

Aufnahme
durch

Pflanzen
und Tiere

Eintrag in Bodenaggregale
Eintrag in tiefere Bodenschichten




Mikrop K gelangt auf
verschiedensten Wegen in den
Boden.
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Zu den Haupteintragspfaden gehoren:

Der Reifenabrieb von Fahrzeudjé

Entsorgung von Kaffeekapseln oder Blumentdpfen in d i)

Biotonne),

Plastikruickstande 1m Rom zum Beispiel durch falsid , _:{“.:"‘_{f;' il | | | VERSCHLY

ZERSETZUNG  DURCHWOHLEN

: : RISSE M BODEN BODEN- VERDE
Folienreste aus Gartenbau und Landwirtschaft AUSLAUGUNG vo:mLu ,:’,ng::m

3 : . WURZELKORPERN
Ruckstande und Abrieb von Kunstrasen auf Syt
Reitplatzen,

Verblasungon kunststoffhaltigen Baustelleder b . %

Siedlungsabfallen

MR- QODEN- Dooe A R A e
. DICHTE smn;s BESCHLEUNIGTE

Vermillungler Landschaft durch weggeworfene Verpackun'ugmen, FUNKTION R
Zigarettenkippen und vielem meluitering’).
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Mikroplastik In
Bodenproben

Partikelmessung unter d
Mikroskop




Uber
Bewasserung und
Regenwasser

Mikroplastik kann im Giel3wasser oderisy
Regenwasser enthalten sein, besonders{
In urbanen oder landwirtschatftlich
genutzten GebieteDiese Partikel

lagern sich an Wurzeln oder
Blattern ab und kénnen in die ,_[@L\OGL
Pflanze eindringen iy, =

Gemeinsam fiir die Natur




Verwendung von Plastik
in Haushalten, Industrie
und Landwirtschaft
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Entsorgung und Eintrag
in die Umwelt

Abbau von Plastik zu
Mikroplastik und Abbau
von Mikroplastik

Verteilung in
der Umwelt
(Wasser, Boden, Luft)

Mikroplastik -
globales
Umweltproblem




Wie Mikroplastik in
Pflanzen gelangt

Uber die Wurzeln

Pflanzen konnen Mikraind Nanoplastikpartikel
Uber die Wurzelspitzen aufnehmen, besonde
wenn diese sehr klg¢kl00nm) sind.

Die Partikel gelangen durch die Zellwande in
das Wurzelgewebe und kénnen dber das
Xylem in andere Pflanzenteile transportiert
werden




Uber Luft und
Blattoberflachen

In stadtischen Gebieten kann
Mikroplastik Uber die Luft auf
Blattoberflachen gelangen.

Studien zeigen, dass
Nanoplastik tber die Stomata
(Spaltéffnungen) aufgenommen
werden kann

Part of Stomata
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Auswirkungen
auf Pflanzen

Beeintrachtigung der Wasserund
Nahrstoffaufnahme

Wachstumsstérungen und verminderte
Photosyntheseleistung

Veranderung der mikrobiellen Aktivitat
iIm Boden

Potenzielle Anreicherung toxischer
Zusatzstoffe wie Weichmacher

Wie Mikroplastik
in Pflanzen gelangt

gy 82 &P

Wurzeln Kontaminierte Bewas-
Béden serung

contamination

plastik deposition

« Beeintrachtigung von e Wachstums
Wasser- und Nahrstoff- storungen

aufnahme e Verdnderung der

* Schwacitstung mikrobiellen Aktivitat

 Anreicherung
toxischer Zusatzstoffe




Physikalische una as

chemische Storunge % ¢

durch Mikroplastik O P
——

dioxid (CO2) Ay
=5 Blockade dler LLichtaufinahme
Mikroplastikpartikel auf Blattoberflachen

konnen das einfallende Licht streuen oder
absorbieren, wodurch weniger Licht fur die
Photosynthese zur Verfligung steht.

Glucose (Zucker)

Vil

Wasser (H:0) RE S Mineralien

S TR

Reduktion von Chilergghylt Studien zeigen,
dass Mikroplastik den Gehalt an Chlorophykh
d dem zentralen Farbstoff fur die
Photosynthesed um bis zu 126 senken kann




Physikalische und
chemische Storungen
durch Mikroplastik

StomataVerstopfung Mikroplastik kann tber die
Luft durch die Spaltéffnungen (Stomata) in die
Blatter eindringen und dort die Gasaufnahme
behindern.

Einlagerung in Zellmembranen: Die Partikel
konnen sich in Zellstrukturen ablagern und
Stoffwechselprozesse stdren, etwa die
Umwandlung von Licht in chemische Energie




Mikroplastik kann von SN
Pflanzenblattern aus der
Luft aufgenommen werden|

Hochauflosende Verfahren wie konfokale Mikroskopie und
hyperspektrale Bildgebung zeigen, wie Mikroplastik sich im
Pflanzengewebe verteilt.

Besonders betroffen sindBlattgemuseartenund Pflanzen in
der Nahe von Industrieanlagen oder Deponien

*.e ChristophrHoyer




Auswirkungen auf
Pflanzenwachstum und
Ernte

Weniger BiomasseDie gestorte Photosynthese
fuhrt zu reduziertem Wachstum, schwéacherer

Wurzelbildung und geringerer Blattmasse

Ertragsverluste Laut einer Metastudie kbnnen
Ernteverluste bei Reis, Mais und Weizen weltweit
bis zu 36QMillionen Tonnen pro Jahr betragen.

Qualitatsminderung: Neben der Menge leidet auch
die Qualitat der Pflanzend etwa durch geringeren
Nahrstoffgehalt oder veranderte Zellstruktur.

. [ ]
WasserT 4
Nahrstoffe

Hemmung der

Photosynthese durch
Mikroplastik

® Licht-
" ¢ é ® absorption

-12%
Chlorophyll a

Stomata-
Verstopfung

Einlagerung

in Zell-
membranen

VAN

Geringere

Weniger
Ertrag Qualitat




Plastik vermeiden
Boden schitzen
Zukunft pflanzen

Mikroplastik im
Garten vermeiden

Wurzeln Blatter GieBwasser Kompost

MICROPLASTICS

l

Kompost, Dunger
und Mulch auf
Mikroplastik untersuchen
und belastetes Material

entsorgen

* Beeintrachtigung der
Nahrstoffaufnahme

- Stérungen der Darmflora |

* Entziindungsreaktionen

+ MICROPLASTICS

Pflegeprodukte

Kosmetik und
Reinigungsmittel

*| ohne Mikroplastik

verwenden
(CodeCheckApp)




Plastik vermeiden
Im Garteno
Praktische Ansatze

Pflanztopfe &
Aussaat schal

Alternativen aus Ton,
Holz, Papier oder
recyceltem Karton

verwenden




Lose Erde kaufen,
noch besser: selber
kompostieren!

Ein grof3er Plastikeintrag erfolgt beim Kauf
von Pflanz oder Blumenerde, die komplett
in PE-Beuteln gehandelt wird. Auch hier
bewegt sich etwas, denn innovative Betriebe
bieten die Erden als lose Ware an, nach dem®*’
Prinzip derLa3danerpa

s ’,71&,‘ .




Mulchfolien &
Vliesstoffe:

Ersetzen durch
Rindenmulch,
Rasenschnitt, Stroh oder
Schafwolle




Kompost & Erde:

Nur zertifizierte,
plastikfreie, torffreie
Produkte verwenden

BUND -Einkaufsfuhrer fir
Erden

S

SCHUTZE &
DIE HAUT PS8
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ot STADTOARTHER

:41 Kapuzinerkresse [

Verpackungen &
Etiketten:

. Saatgut lose oder in
Papier kaufen,

Etiketten aus Holz

oder Metall nutzen

Saatz:Gcschwistcr




A Astscheiben: Beschriftung mit Bleistift oder
wasserfestem Stift, ideal fir Beete und Topfe

A Tonetiketten: Selbst modellierbar, wetterfest
und dekorativd z. B. mit Stempelpragung

AGraspapier oder Recyclingkarton: Fur
temporare Beschriftung, zB. bei Saatgut oder

. Jungpflanzen

A Metallschilder (z.B. aus Aluminium oder
Kupfer): Langlebig, gut fur Dauerkulturen oder
Obstbaume

A Upcycling-ldeen: Alte Loffel, Dachziegel,
Fliesenstlcke oder Schieferplatten als Etiketten




Bindematerial
und Winterschutz

Schnure aus Naturfasern
sind ebenso
umweltfreundlich wie der
Winterschutz aus Jute
oder Stroh.




Werkzeuge

.Bunte Werkzeuglacke
enthalten viel zu oft
Mikroplastik

Auf nachhaltigere
Kombinationen aus Holz
und Metall umsteigen




Gartengerate &
Deko:

Auf langlebige

Holz oder Bambus
setzen

T —— e e e et e —— R G . . ——————



Wurzelnackt

Die beste Pflanzzeit ist der
Herbst

WurzelnakteBaume sind
glnstiger und der
Container entfallt




Was konnen wir gemeinsam =
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Plastikfreier
T Burgeraktionen zur \ =

aPl asti k over mei
Boden schiitzend
Zukunft pflanzfRgme

»Plastikfrei gartnern”-Workshopreihe
in Burgervereinen

¢ Plastikfreier Pflanzentausch mit Starterpaket
(Saatgut, Etiketten)

e Burgeraktion ,Sticker verdienen — Ideen fur
den eigenen Garten”

e Fotoausstellung ,Plastikfrei sichtbar machen”
in lokalen Kultureinrichtungen




aPl ast| K[ el
Workshop
Mitmachstationen: TOpfe aus

Zeitung falten, Mulchalternativen
testen

Infotafel: Mikroplastik im Boden o
Ursachen und Folgen
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Tausch- und Upcycling-Markt
ldeen
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reparieren
Upcycling-

- Aktive bringen alte Topfe,



Plastikfreier Pflanzentausch

Nur Pflanzen in plastikfreien

GefaRend z. B. Joghurtbecher aus|baethd (s

Papier, Tontopfe

Begleitende Infoflyer zur Herkunft
und Pflege




Regionale Elemente

Pflanzen aus regionaler Vermehrung
z.B. alte Sorten Wildobst, Stauden

Tauschstationen in Vereinsgarten oder es

auf Wochenmarkten

Mitmachmodule mit hessischen
Materialien 0 z. B. Schafwolle aus
Rhon, Ton aus Westerwald, Holz aus
Taunus

- » . | SR \\ '\‘ o :%“ y -‘ N
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Ton statt L

Plastik




BodenretterAktion

. Gemeinsames Kompostieren ohne
Plastik

Mikroplastik -Test mit
Bodenproben (z.B. mit Lupe)




Plakat- und =
i R

Plastikfreait [ el oo, ot ,
lokalem Logo, E%I‘Sttlilel;‘fl‘fel

QR-Code zu Tipps

Sticker fur plastikfreie Garten
oder Balkone




Fotoausstellung

aPlastikfrel sichtbar
machenao

In lokalen
Kultureinrichtungen

Plastikfrei Gartnern

Fotoausstellungen
Plastikfreie Garten

in lokalen Kultureinrichtung




emeinsam
ull -SammelYoga

. Das Grundprogramm
lautet : schauernd
iIngehenad buckend
greifen o in Beutel

ablegend weitergehen




